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@ Domani al Centro Congressi Envipark |

Piece teatrale per dire no alle «<bionde»

# Nonsolouncongressoperglispecia-
listi, naancheun’occasioneperfarcapi-
realle personenormalituttiivantaggidi
una vita senza sigarette, sigari o pipe. Si
svolge domani dalle 17 alle 19, pressoil
Centro CongressiEnvipark (via Livorno
60, Torino) unincontrosuivantaggiche
procuralo smettere di fumare. L'incon-
tro-patrocinatodal ComunediTorino-
& organizzato dal Centro Congressi In-
ternazionale, e si svolge a margine del
convegno, che si propone di rilanciare
conforza, conilsostegnodelle pitirecen-
ti acquisizioni scientifiche, la battaglia
controilfumoedifornirestrumentiutili
adaumentare]efficaciadell’azione an-
tifumo. Un'azione che passa soprattut-
toattraversolasensibilizzazionedeicit-
tadini, chenegliultimiannisiéunpo’af-
fievolita. «Perridare attualita alla batta-
gliacontroiltabagismo - spiegaClaudio
Zamprogna direttore di Pneumologia
Ospedaliera Asl To2 e responsabile
scientificodelconvegno-abbiamopen-

satodicreareuneventoalatodel conve-
gno medico che presenti al pubblico
nontantoidannidelfumo, notieabbon-
dantemente esplicitatianormadilegge
suipacchettidisigarette, quantopiutto-
stoivantaggiche siottengono smetten-
dodifumare. Non tutti sanno, ad esem-
pio, che gia solo dopo 20 minuti, da
quando si e spenta l'ultima sigaretta, il
battitodel cuorerisultapitiregolare,do-
po un solo giorno i sensi del gusto e del

tatto migliorano; dopo unasettimanasi
ha pit forza e pit fiato e dopo un mese
calail rischio diinfezioni respiratorie».
Perlanciare questo messaggio positi-
vo, 'incontro, della durata di circa due
ore, prevede una breve piéce teatrale
chesiintitola«Dipendo dame»,diecon
Ezio Passacantilli, per laregia di Augu-
sto Fornari e musiche di David Nicosia
che metterain scena un monologo ispi-
ratoallibrodiAllen Carr «<Efacilesmette-
re di fumare se sai come farlo», che ha
venduto nel mondo 14 milioni di copie.
Seguirailvideo Smetti difumare, realiz-

zato da Walce (Women Against Lung
Cancerin Europe) chevedelapartecipa-
zione diElena Barolo (exvelina ed attri-
ce), Sergio Muniz (vincitore dell'Isola
deiFamosinel2004 ed attore)elgor Cas-
sina (ginnastaitaliano, campioneolim-
piconel2004). L’incontro prosegueinfi-
necon untalk-show- condottodaOno-
rato Arisi, Presidente del Museo dello
SportdiTorino-,al qualesono statiinvi-
tati Silvio “Gnaro” Mondinelli alpinista
professionista che ha scalato tutte e 14
le vette che superano gli 8.000 senza
aver mai fatto uso di ossigeno e Marco
Gailiano snowboarder e alp nista non
professionista, la cui ultima speaizione
estataaManslu, 8.163 metrisenzabom-
bala d'ossigeno la cui discesa con lo
snowboard e stata una prima assoluta.
Unmodounpo’ diversodivedereil pro-
blema del fumo, interpretato si come
causadimoltepliciegravipatologie, ma
anchecomestimoloperfarvalerelapro-
pria volonta eritrovare quella liberta di
scelte di vita e di movimenti che I'atto
del fumare vanifica.
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